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1.Пояснительная записка.

Нормативная база
· Конституция РФ

· «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» от 5 октября 2010 г. N 795

· «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России». Авторами документа являются А.Я. Данелюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков

· Концепция патриотического (военно-патриотического) воспитания молодежи в Общероссийской общественно-государственной организации “Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России” на период до 2020 года

· Федеральный закон Российской Федерации от 31 мая 1996 года № 61-ФЗ «Об обороне»

·  Федеральный  закон   Российской   Федерации  от 10 июля 1992 N 3266-1 «Об образовании»

·  Федеральный закон от 28 марта 1998 года N 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»

· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

· Военная доктрина Российской Федерации

· Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации 2003 г. 

Актуальность
История нашей Родины свидетельствует о том, что во все времена одним из основных факторов, обеспечивавших сплоченность народа, помогавших ему преодолеть трудности и невзгоды, был патриотизм – любовь к Родине, своему народу, а также стремление своими действиями служить интересам Отечества, защищать его от врагов.                                                                                                                                                              Патриотизм представляет собой сложное и многогранное явление.    Будучи одной из наиболее значимых ценностей общества, он интегрирует в себе социальные, политические, духовно – нравственные, культурные, исторические компоненты, в известной степени является естественным инстинктом самосохранения любой нации, когда ей плохо. Патриотизм выступает в единстве глубочайшего духовного освоения истории и культуры своего народа и активно – деятельного участия в решении важнейших проблем современного общества, а также в единстве духовности, гражданственности и социальной активности личности, которая осознает свою неразрывность с Отечеством, социальную значимость деятельности в интересах его возрождения и надежной защиты.
       В настоящее время насаждается культ развлечений и потребительства, эрзац – культуры,  ложные жизненные ценности. Вместо  Матросовых,  Карбышевых, хороших матерей и отцов символами становятся  — деньги, гламур, «рублевка», успех любой ценой. В общественном сознании получили широкое распространение равнодушие, цинизм, немотивированная агрессивность, неуважительное отношение к государству, национализм. Проявляется устойчивая тенденция падения престижа военной службы. Стала всё более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания. Если такая модель утвердится окончательно, то наш народ может превратиться в бездумное население, а рядом сплоченные идейно цивилизации: мусульманский мир, растущий Китай, проявляющие имперские амбиции  Соединенные Штаты Америки.

   Следовательно, одним из аспектов обеспечения национальной безопасности нашей страны является воспитание патриотов России, граждан правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу.
     В этих условиях очевидна неотложность решения проблем воспитания патриотизма, как на уровне государства, так  и на уровне отдельно взятого образовательного учреждения.
Цели  патриотического воспитания:
· Воспитание у обучающихся  чувства патриотизма;

· Развитие и углубление знаний об истории и культуре России и родного края;

· Развитие способностей осмысливать события  и явления действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего;

· Становление многосторонне развитого гражданина России в культурном, нравственном и физическом отношениях;

· Развитие интереса и уважения к истории и культуре своего и других народов.

Достижение цели становится возможным через решение следующих задач:

· формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому, настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира;

· развивать гражданственность и национальное самосознание учащихся;

· создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской позиции через деятельность органов ученического самоуправления;

· развивать и углублять знания об истории и культуре родного края.

· формировать  у  учащихся чувства гордости за героическое прошлое своей  Родины;

· физическое развитие учащихся, формировать у них потребности в здоровом образе жизни

· методическое обеспечение функционирования системы гражданского и патриотического воспитания

· воспитывать у обучающихся готовность к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях, в условиях добровольной и вынужденной автономии

Военно-патриотическое воспитание допризывной молодежи, является неотъемлемой составной частью патриотического воспитания граждан Российской Федерации. 

Военно-патриотическое воспитание - это многоплановая систематическая целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений и организаций по формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности к его Защите как важнейшей конституционной обязанности в отстаивании национальных интересов Российской Федерации и обеспечении ее военной безопасности перед лицом внешних и внутренних угроз.

В настоящее время в системе патриотического воспитания граждан Российской Федерации должное внимание уделяется развитию духовности, нравственности, гражданственности, привитию уважения к своей истории, многонациональной культуре и другим ценностям нашего общества.

Вместе с тем существующая в настоящее время в Российской Федерации система военно-патриотического воспитания граждан не в полной мере обеспечивает стоящие перед страной задачи по формированию у молодежи отношения к Защите Отечества как к Священному Долгу и Священной Обязанности Гражданина Российской Федерации, формированию положительной мотивации к военной службе.

В современных условиях именно военно-патриотическое воспитание является одним из основных факторов воспитания гражданственности, обеспечения военной безопасности и мобилизационной готовности нации.

В Российской Федерации до настоящего времени не сложилась единая система военно-патриотического воспитания граждан и подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах страны. Имеющиеся в федеральном законодательстве льготы и преимущества для граждан, занимающихся в военно-патриотических объединениях, реализуются не в полном объеме и не создают у молодежи устойчивую сознательную мотивацию к прохождению военной службы.

Одной из основных причин низкого качества подготовки молодого пополнения, поступающего в войска,  продолжает оставаться низкий уровень морально-психологического состояния основной массы граждан, призванных на военную службу, связанный с отсутствием осознанной мотивации к прохождению военной службы. За последнее десятилетие численность граждан, уклоняющихся от призыва на военную  службу,  уменьшилась с 38,5 тыс. (осень 1999 года) до 5,3 тыс. (осень 2008 года), тем не менее этот показатель остается высоким.

Начиная с первой половины 1990-х годов в большинстве государственных институтов образовательной, культурной, научной и других сфер не осуществляется военно-патриотическое воспитание в связи с отсутствием необходимых объемов государственной поддержки. С принятия государственных программ по патриотическому воспитанию граждан и разработки аналогичных программ во многих субъектах Российской Федерации ситуация начала исправляться.

При условии сокращения численности призывного контингента, изменения его качественных характеристик (увеличение количества граждан, призываемых из средних специальных и высших учебных заведений), без создания современной системы военно-патриотического воспитания как составной части всей системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе в ближайшем будущем может возникнуть ситуация, когда потребности Вооруженных Сил Российской Федерации будут удовлетворяться на 60 процентов, а в перспективе – на 50 процентов, что является одной из наиболее серьезных угроз национальной безопасности Российской Федерации.

Таким образом, военно-патриотическое воспитание - важнейший элемент системы  подготовки граждан к военной службе, современным требованием, необходимым для обеспечения  безопасности и обороноспособности государства, формирования у молодежи осознанной мотивации к Защите Родины  как к высшей форме проявления гражданственности и патриотизма.

Психологически подростки не подготовлены к экстремальным ситуациям, у них изменилась шкала ценностей, а ведь известно, что человек без жизненных идеалов бесполезен для общества. Чтобы улучшить подготовку подростков к военной службе, прежде всего надо перестроить призывника, вызвать интерес, стремление и положительное отношение к ней. Без патриотического воспитания молодежи у страны нет благополучного будущего. Для улучшения подготовки подростков к военной службе, поднятия престижа Российской Армии составлена программа «Юнармеец». Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания обучающихся и является одной из основ их духовно-нравственного развития. Работа по данной программе проводится в соответствии с требованиями государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 г.г.» утвержденной постановлением правительства Российской Федерации от 5 октября 2010 г. № 795, федерального закона «О воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О днях воинской славы ( победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. Программа «Юнармеец», прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у него необходимые установки на предстоящую службу. Военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству. Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и совершенствование у молодежи физических качеств- выносливости, силы, быстроты и ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, стрельбы из пневматического оружия. Основная цель программы - совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах. Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

· Воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и 

государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;

· Укрепление здоровья, военно- патриотическое воспитание молодежи,

комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;

· Развитие физических, духовных и нравственных качеств личности, формирование

здорового образа жизни;

· Профессиональная ориентация подростков;

· Закрепление навыков полученных в процессе обучения в общеобразовательных 

учреждениях.


Для достижения поставленных задач в ходе занятий дается теоретический материал (рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности.
 Особенности возрастной группы
Программа рассчитана на один год обучения детей в возрасте от 13 до 17 лет. На занятия в кружке отводится 2 часа в неделю, т. е. 68 часов на учебный год. Количество обучаемых 15-20 человек.
2. Список литературы
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, М., Воениздат, 1994

Боевой устав сухопутных войск часть III, М., Воениздат, 1982

Наставление по стрелковому делу, Воениздат, 1973

Учебное пособие «Огневая подготовка», ООО «Армпресс», М., 2006

Учебник «ОБЖ 10 класс», А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М., «Просвещение», 2009

Справочник сержанта, М., Воениздат, 1987

Пособие солдату и матросу « Как действовать в условиях применения ядерного, химического и бактериологического оружия», М., Воениздат, 1962
3. Планируемые результаты

В результате реализации данной программы ожидается:
· формирование добросовестного отношения к учебе; формирование терпимости к

чужой вере (религиозные отношения); формирование культуры межличностных отношений (в том числе межнациональных); воспитание уважения к традициям семьи;

· формирование взаимопонимания между семьей и ребенком.

· воспитание правовой культуры; формирование понимания политических и

правовых событий; формирование последовательной, твердой,

аргументированной активной гражданской позиции и патриота своей страны.

· формирование функциональной экономической грамотности; бережного

отношения к вопросам собственности;

· воспитание чувства прекрасного; воспитание любви к Родине; 
· знание и формирование уважения к Российским традициям, формирование

общечеловеческих ценностей.

· формирование добросовестного и ответственного отношения к общественно-полезному труду и труду, связанному со служением Отечеству, стремлением к активному проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах успешного выполнения служебных обязанностей и поставленных задач.

· формирование у молодежи высокой психологической устойчивости, готовности

к выполнению сложных и ответственных задач в любых условиях обстановки,

способности преодолевать тяготы и лишения военной и других видов

государственной службы, важнейших психологических качеств, необходимых для

успешной жизни и деятельности в коллективе, в экстремальных условиях, в условиях добровольной и вынужденной автономии
                  Основной целью организации занятий в кружке является практическая

подготовка юношей и девушек к службе в Вооруженных силах РФ с тем, чтобы будучи призванными или поступившими на военную службу в Вооруженные силы по контракту они смогли в короткий срок овладеть военной специальностью, стать умелыми воинами. Учащиеся должны помнить, что наша армия и флот оснащены новейшей боевой техникой и вооружением, а сроки военной службы по призыву

значительно сокращены. Вот почему новизна, актуальность и оригинальность программы заключается в овладении основами военных знаний до призыва на службу в Вооруженные силы, имеет исключительно большое значение для подрастающего поколения в настоящее время.
Задачи кружка:
· обеспечить активное участие занимающихся в кружке детей в оборонно-массовой работе, воспитывать их в духе беззаветной преданности Отечеству, патриотизма и дружбы народов, постоянной готовности к защите Родины, любви в Российской армии;

· знакомить молодежь с современным состоянием Российской армии и                     Военно-Морского флота, видами Вооруженных Сил и родами войск; с назначением и устройством стрелкового оружия, средствами и способами защиты от оружия массового поражения;

· разъяснение основных требований военной присяги и общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Тематический план 

	Раздел
	№№ тем
	Содержание тем.
	Кол-во часов

	Основы военной службы
	№1
	История создания ВС РФ , их предназначение.
	1

	
	№2
	Организационная структура ВС РФ. Виды ВС и рода войск
	1

	
	№3
	Структура РВСН.
	1

	
	№4
	Структура Сухопутных войск
	1

	
	№5
	Структура ВВС и ПВО
	1

	
	№6
	Структура ВМФ


	1

	
	№7
	Дни воинской славы России
	1

	
	№8
	Ордена - почётные награды за воинские отличия.
	1

	
	№9
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ.
	2

	
	№10
	Общевоинские уставы ВС РФ.
	1

	
	№11
	Устав внутренней службы. Основные положения
	1

	
	№12
	Устав гарнизонной и караульной служб. Основные положения.
	1

	
	№13
	Дисциплинарный устав ВС РФ. Основные положения.
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	№14
	Строевой устав ВС РФ. Основные положения.
	1

	Строевая подготовка
	№15
	Элементы строя, строевая стойка. Повороты на месте.
	2

	
	№16
	Движение строевым шагом. Повороты в движении.
	2

	
	№17
	Выход из строя. Постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	2

	
	№18
	Движение в составе подразделения. 
	2

	
	№19
	Перестроение из одношереножного строя в двух- шереножный строй и обратно.
	2

	
	№20
	Прохождение торжественным маршем с отданием воинского приветствия. 
	4

	
	№21
	Прохождение с песней. 
	2

	
	№22
	Строевые приёмы и движение с оружием.
	1

	Огневая подготовка
	№23
	Назначение и тактико-технические характеристики АК-74. Общее устройство.
	2

	
	№24
	Назначение частей механизмов АК-74.
	2

	
	№25
	Принцип работы частей механизмов АК-74.
	2

	
	№26
	Разборка и сборка АК-74.
	6

	
	№27
	Общее устройство пневматической винтовки.
	2

	
	№29
	Стрельба из пневматического оружия.
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	Правила поведения в природных условиях
	№30
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии.
	1

	
	№31
	Ориентирование на местности по азимуту. 
	2

	
	№32 
	Определение своего местоположения и направления движения на местности.
	2

	
	№33
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1

	
	№34
	Определение места для отдыха и проведения развёртывания лагеря. Установка палатки.
	2

	Основы медицинских знаний
	№35
	Оказание первой  помощи при травмах. 
	2

	
	№36
	Оказание первой помощи при ранениях.
	2

	
	№37
	Оказание первой  помощи при тепловом и солнечном ударах.
	1

	
	№38
	Оказание первой  помощи при укусах насекомых.
	1

	                                           Итоговое занятие.                              5

	Всего часов:       68


